
OS BENEFÍCIOS
DA HIPNOSE 
NÃO VERBAL

para
TERAPEUTAS E
INTERESSADOS

ERIC MILFONT



O Que é Hipnose?1.

O que é Hipnose Não Verbal?2.

Inclusividade e Acessibil idade3.

Transe Mais Profundo e

Intenso

4.

Benefícios da Hipnose Não

Verbal

5.

Eficácia no Tratamento de

Traumas

6.

Um Olhar do Terapeuta:

Personalização e Conexão

7.

Hipnose Verbal vs. Hipnose

Não Verbal

8.

O Papel do Sistema Nervoso

na Hipnose Não Verbal

9.

Como APLICAR a Hipnose Não

Verbal na Prática?

10.

ÍNDICE

A Hipnose Não Verbal é
uma chave inclusiva,

permitindo que todos,
incluindo aqueles com
dificuldades no transe
ou de comunicação,

encontrem no processo
terapêutico um caminho

de cura e
transformação.



Hipnose

INTRODUÇÃO:

A hipnose é uma
poderosa ferramenta

terapêutica para acessar
estados profundos da

mente. 

Aproveite essa jornada!

Eric Milfont

UMA NOVA
PERSPECTIVA EM 

Hipnoterapeuta e 
Professor de Hipnose

Diferente da abordagem
verbal, a hipnose não

verbal oferece benefícios
únicos, transformando a
prática e a experiência
de terapeutas e clientes.



Eric Milfont é hipnoterapeuta e
professor de hipnose, especialista
em Hipnose Não Verbal.
Reconhecido por sua abordagem
criteriosa, Eric é extremamente
cético e utiliza apenas técnicas
com base científica ou que foram
testadas e aprovadas
pessoalmente. Sua formação
combina um estudo aprofundado
de obras clássicas e modernas
sobre hipnose, sempre buscando
conhecimento direto das fontes
mais respeitadas.

sobre
ERIC MILFONT

Com dedicação à excelência terapêutica,
Eric compartilha neste material uma
síntese poderosa de técnicas e conceitos
que têm transformado vidas, oferecendo a
você um conteúdo embasado, seguro e de
alta qualidade.

Hipnoterapeuta e 
Professor de Hipnose



A hipnose é uma técnica terapêutica que utiliza estados de
consciência alterados para acessar a mente subconsciente.
Durante esse estado, o paciente se torna mais receptivo a
sugestões, o que facilita a reprogramação de padrões
emocionais, comportamentais e mentais.

Apesar de muitas vezes ser associada a entretenimento ou
a algo místico, a hipnose é uma prática científica
amplamente reconhecida na psicologia, medicina e em
outras áreas da saúde.

Benefícios da Hipnose:
Redução do estresse e ansiedade
Superação de traumas
Controle de dores crônicas
Melhoria do sono
Aumento da autoconfiança
Mudanças de hábitos

O QUE É HIPNOSE?01.

A hipnose é
uma ferramenta

eficaz para
questões

emocionais e
melhoria da

qualidade de
vida.



A hipnose não verbal é uma abordagem que utiliza gestos,
toques, expressões faciais e estímulos sensoriais para
induzir estados de transe, ao invés de comandos verbais ou
sugestões diretas. Essa técnica se baseia na comunicação
intuitiva e na leitura de sinais corporais, promovendo um
processo mais natural e fluido para o paciente.

O QUE É HIPNOSE NÃO VERBAL?02.

A Hipnose Não
Verbal usa

gestos, toques e
estímulos

sensoriais para
induzir transe,
estabelecendo
uma conexão
intuitiva entre

terapeuta e
paciente, sem

palavras.

Diferenciais principais:
Dispensa a necessidade
de palavras ou linguagem
complexa.
Estimula uma conexão
profunda entre terapeuta
e cliente.
Baseia-se na intuição e na
observação de respostas
corporais.



Um dos maiores benefícios da hipnose não verbal é sua
capacidade de atender a um público mais amplo.

Para pessoas com dificuldade de comunicação, como
autistas: A ausência de comandos verbais evita
sobrecarga sensorial e facilita a conexão terapêutica.

INCLUSIVIDADE E ACESSIBILIDADE03.

Crianças e
idosos: 

O uso de
estímulos
simples e

naturais torna a
hipnose não

verbal acessível
para todas as

idades.

Para clientes que não querem
expor seus traumas: A técnica
permite acessar e superar
emoções profundas sem a
necessidade de verbalização.

Para clientes resistentes:
Indivíduos que desconfiam ou
têm dificuldades em seguir
instruções verbais podem se
sentir mais confortáveis com
essa abordagem.



A hipnose não verbal tende a alcançar estados de transe
mais profundos e intensos, pois estimula os sentidos de
forma abrangente.

A combinação de estímulos táteis, visuais e energéticos
facilita o acesso a níveis profundos do subconsciente.
Este estado é especialmente útil para desbloquear
emoções reprimidas e acessar memórias difíceis.

TRANSE MAIS PROFUNDO E INTENSO04.

A Hipnose Não
Verbal induz

transe profundo,
acessando
emoções e
memórias

difíceis sem
barreiras.

Exemplo prático:
Pacientes com traumas
severos ou experiências
intrauterinas podem se
beneficiar enormemente, já
que a abordagem não verbal
elimina barreiras linguísticas
ou resistências conscientes.



A Hipnose Não Verbal oferece benefícios além do tratamento
de traumas, promovendo o bem-estar geral:

Redução de estresse e ansiedade: Estímulos sensoriais
causam relaxamento imediato, perfeito para quem tem
dificuldades com a hipnose verbal.

BENEFÍCIOS PARA O BEM-ESTAR E
DESEMPENHO PESSOAL

05.

A Hipnose Não
Verbal vai além
do relaxamento,
ajudando você a

alcançar
autoconfiança,
foco e uma vida

equilibrada.

Melhora do sono: A técnica
restaura padrões saudáveis de
sono, acessando recursos internos
sem invasão.

Aumento da autoconfiança: O
transe profundo desbloqueia
potenciais adormecidos,
aumentando a confiança.

Maior foco e concentração: Alívio
de bloqueios emocionais e tensões
melhora o desempenho e a
atenção.



A Hipnose Não Verbal é eficaz no tratamento de traumas,
permitindo o acesso a experiências difíceis sem
verbalização. Ela promove a superação sem reviver a dor,
criando um espaço seguro para a reconstrução emocional
intuitiva e silenciosa.

EFICÁCIA NO TRATAMENTO DE TRAUMAS06.

A Hipnose Não
Verbal

ressignifica
traumas e fobias
profundamente,

sem a
necessidade de

palavras ou
reviver a dor.

A Hipnose Não Verbal pode tratar uma
variedade de traumas e fobias,
incluindo traumas de infância,
experiências intrauterinas, traumas de
perda, abuso emocional ou físico, além
de fobias como medo de altura, de
animais, de lugares fechados e de
situações sociais. Ao acessar o
subconsciente de maneira sensorial e
intuitiva, a técnica permite
ressignificar essas experiências e
aliviar o impacto emocional sem a
necessidade de reviver o evento.



Para terapeutas, a hipnose não verbal oferece um novo nível
de personalização.

Adaptação às necessidades do cliente: Cada sessão é
moldada com base nos sinais não verbais e respostas
corporais do paciente.

UM OLHAR DO TERAPEUTA: PERSONALIZAÇÃO E
CONEXÃO07.

Terapeutas que
dominam a

hipnose não
verbal

desenvolvem
uma

sensibilidade
aguçada para ler

e interpretar
sinais corporais,

tornando-se
mais eficazes em

sua prática.

Criação de um ambiente seguro: A
técnica promove confiança e
conforto, essenciais para o
sucesso terapêutico.

Acesso direto ao subconsciente: A
ausência de comunicação verbal
reduz as chances de distrações ou
interpretações erradas, permitindo
que o terapeuta lide diretamente
com questões profundas.



A hipnose verbal se baseia principalmente em linguagem e
sugestões para induzir estados de transe, enquanto a
hipnose não verbal utiliza gestos, toques e estímulos
sensoriais. A indução na abordagem verbal ocorre por meio
de palavras e comandos, já na não verbal, os estímulos
sensoriais desempenham um papel central.

HIPNOSE VERBAL VS. HIPNOSE NÃO VERBAL08.

A hipnose verbal
atinge transe

moderado, ideal
para relaxamento

e clareza,
enquanto a não

verbal aprofunda
o transe,

ampliando o foco
e a conexão com
o subconsciente.

No quesito inclusividade, a hipnose
verbal exige uma boa compreensão
da linguagem, enquanto a não verbal é
acessível para qualquer pessoa,
independentemente de barreiras
comunicativas. Além disso, enquanto
a hipnose verbal frequentemente
requer a exposição de traumas para
ser eficaz, a não verbal permite o
tratamento sem a necessidade de
verbalização.



A eficácia da hipnose não verbal está intimamente ligada à
interação entre o sistema nervoso simpático e o
parassimpático.
Sistema nervoso simpático: Durante a hipnose, a atividade
simpática é reduzida, permitindo ao paciente relaxar
profundamente e acessar memórias bloqueadas pelo
estresse.

O PAPEL DO SISTEMA NERVOSO NA HIPNOSE
NÃO VERBAL

09.

A hipnose não
verbal equilibra o
sistema nervoso,

promovendo
relaxamento e

transformações
profundas.

Sistema nervoso parassimpático:
Promove relaxamento, diminuição da
frequência cardíaca e aumento da
receptividade às sugestões não
verbais.

Interação entre os sistemas: O
equilíbrio desses sistemas cria um
estado ideal para o transe, facilitando
mudanças comportamentais e
emocionais de forma segura e eficaz.



Se você é terapeuta e deseja ampliar suas habilidades, a
hipnose não verbal pode ser um diferencial poderoso.

COMO APLICAR A HIPNOSE NÃO VERBAL NA
PRÁTICA?

10.

Aplicar a hipnose
não verbal

transforma sua
prática em um
atendimento

mais intuitivo e
completo.

Dicas para começar:
Capacitação profissional: Invista
em cursos e treinamentos
específicos.

Prática e observação: Desenvolva
sua capacidade de ler e
interpretar sinais não verbais.

Integração com outras técnicas:
Combine hipnose não verbal com
abordagens verbais para um
atendimento holístico.



Hipnose Não Verbal
APRENDA

Quer saber mais sobre nossos cursos e sessões, 
seja presencial ou online?

Acesse o site e explore todos os detalhes para 
transformar sua vida.

Auto-Hipnose
Autoconhecimento

Redução do
estresse e da

ansiedade

Superação de
traumas e
bloqueios

emocionais

Domine uma
das mais

inovadoras
técnicas de

terapia

ACESSE O SITE

COM ERIC MILFONT

https://hnv.milfont.net


