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A hipnose € uma
poderosa ferramenta
terapéutica para acessar
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Hipnoterapeuta e
Professor de Hipnose

Eric Milfont € hipnoterapeuta e
professor de hipnose, especialista
em Hipnose Nao Verbal.
Reconhecido por sua abordagem
criteriosa, Eric € extremamente
cético e utiliza apenas técnicas
com base cientifica ou que foram

testadas e aprovadas
pessoalmente. Sua formacéo
combina um estudo aprofundado
de obras classicas e modernas
sobre hipnose, sempre buscando
conhecimento direto das fontes
mais respeitadas.

Com dedicagéo a exceléncia terapéutica,
Eric compartilha neste material uma
sintese poderosa de técnicas e conceitos
que tém transformado vidas, oferecendo a
vocé um conteudo embasado, seguro e de

alta qualidade.
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O1. O QUE E HIPNOSE?

A hipnose € uma técnica terapéutica que utiliza estados de
consciéncia alterados para acessar a mente subconsciente.
Durante esse estado, o paciente se torna mais receptivo a
sugestdes, o que facilita a reprogramacao de padrdes
emocionais, comportamentais e mentais.

Apesar de muitas vezes ser associada a entretenimento ou
a algo mistico, a hipnose é uma pratica cientifica
amplamente reconhecida na psicologia, medicina e em
outras areas da saude.

Beneficios da Hipnose:
* Reducgéo do estresse e ansiedade
e Superagao de traumas
e Controle de dores crdnicas
* Melhoria do sono
* Aumento da autoconfianga
* Mudangas de hébitos
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02. O QUE E HIPNOSE NAO VERBAL?

A hipnose nao verbal ¢ uma abordagem que utiliza gestos,
toques, expressdes faciais e estimulos sensoriais para
induzir estados de transe, ao invés de comandos verbais ou
sugestdes diretas. Essa técnica se baseia na comunicacgéo
intuitiva e na leitura de sinais corporais, promovendo um
processo mais natural e fluido para o paciente.

Diferenciais principais:

e Dispensa a necessidade
de palavras ou linguagem
complexa.

e Estimula uma conexéo
profunda entre terapeuta
e cliente.

e Baseia-se na intuicdo e na
observacdo de respostas
corporais.




Um dos maiores beneficios da hipnose ndo verbal é sua

capacidade de atender a um publico mais amplo.

 Para pessoas com dificuldade de comunicagdo, como
autistas: A auséncia de comandos verbais evita
sobrecarga sensorial e facilita a conexdo terapéutica.

e Para clientes que ndo querem
expor seus traumas: A técnica
permite acessar e superar
emocdes profundas sem a
necessidade de verbalizagéo.

e Para clientes resistentes:
Individuos que desconfiam ou
tém dificuldades em seguir
instrugdes verbais podem se
sentir mais confortaveis com
essa abordagem.
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O4. TRANSE MAIS PROFUNDO E INTENSO

A hipnose n&o verbal tende a alcangar estados de transe
mais profundos e intensos, pois estimula os sentidos de
forma abrangente.
* A combinagédo de estimulos tateis, visuais e energéticos
facilita o acesso a niveis profundos do subconsciente.
e Este estado é especialmente util para desbloquear
emocoes reprimidas e acessar memorias dificeis.

Exemplo pratico:

e Pacientes com traumas
severos  ou experiéncias
intrauterinas podem se
beneficiar enormemente, ja
que a abordagem néo verbal
elimina barreiras linguisticas
ou resisténcias conscientes.




O5. BENEFICIOS PARA O BEM-ESTAR E
DESEMPENHO PESSOAL

A Hipnose Nao Verbal oferece beneficios além do tratamento
de traumas, promovendo o bem-estar geral:
* Reducédo de estresse e ansiedade: Estimulos sensoriais
causam relaxamento imediato, perfeito para quem tem
dificuldades com a hipnose verbal.

e Melhora do sono: A técnica
restaura padrées saudaveis de
sono, acessando recursos internos
sem invasao.

e Aumento da autoconfianca: O
transe  profundo  desbloqueia
potenciais adormecidos,
aumentando a confiancga.

* Maior foco e concentracdo: Alivio
de bloqueios emocionais e tensdes
melhora o desempenho e a
atencao.
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OG6. EFICACIA NO TRATAMENTO DE TRAUMAS

A Hipnose Nado Verbal € eficaz no tratamento de traumas,
permitindo o0 acesso a experiéncias dificeis sem
verbalizag&do. Ela promove a superagcédo sem reviver a dor,
criando um espaco seguro para a reconstrugcdo emocional
intuitiva e silenciosa.

A Hipnose Nao Verbal pode tratar uma
variedade de traumas e fobias,
incluindo  traumas de infancia,
experiéncias intrauterinas, traumas de
perda, abuso emocional ou fisico, além
de fobias como medo de altura, de
animais, de lugares fechados e de
situagcbes sociais. Ao acessar o0
subconsciente de maneira sensorial e
intuitiva, a técnica permite
ressignificar essas experiéncias e
aliviar o impacto emocional sem a
necessidade de reviver o evento.




07 UM OLHAR DO TERAPEUTA: PERSONALIZACAO E
®* CONEXAO

Para terapeutas, a hipnose néo verbal oferece um novo nivel
de personalizagéo.
* Adaptagéo as necessidades do cliente: Cada sesséo ¢é
moldada com base nos sinais ndo verbais e respostas
corporais do paciente.

* Criagdo de um ambiente seguro: A
técnica promove confianga e
conforto, essenciais para O
sucesso terapéutico.

* Acesso direto ao subconsciente: A
auséncia de comunicagao verbal
reduz as chances de distracdes ou
interpretacgdes erradas, permitindo
que o terapeuta lide diretamente
com questdes profundas.




08. HIPNOSE VERBAL VS. HIPNOSE NAO VERBAL

A hipnose verbal se baseia principalmente em linguagem e
sugestdes para induzir estados de transe, enquanto a
hipnose n&o verbal utiliza gestos, toques e estimulos
sensoriais. A indugcdo na abordagem verbal ocorre por meio
de palavras e comandos, j@ na ndo verbal, os estimulos
sensoriais desempenham um papel central.

No quesito inclusividade, a hipnose
verbal exige uma boa compreenséo
da linguagem, enquanto a néo verbal é
acessivel para qualquer pessoa,
independentemente de  barreiras
comunicativas. Além disso, enquanto
a hipnose verbal frequentemente
requer a exposicdo de traumas para
ser eficaz, a ndo verbal permite o
tratamento sem a necessidade de
verbalizagao.
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09 O PAPEL DO SISTEMA NERVOSO NA HIPNOSE
NAO VERBAL

A eficacia da hipnose n&o verbal esta intimamente ligada a
interacdo entre o sistema nervoso simpatico e o
parassimpatico.

Sistema nervoso simpatico: Durante a hipnose, a atividade
simpatica ¢é reduzida, permitindo ao paciente relaxar
profundamente e acessar memodrias bloqueadas pelo
estresse.

Sistema nervoso  parassimpatico:
Promove relaxamento, diminuicdo da
frequéncia cardiaca e aumento da
receptividade as sugestbées néo
verbais.

Interacdo entre os sistemas: O
equilibrio desses sistemas cria um
estado ideal para o transe, facilitando
mudancas comportamentais e
emocionais de forma segura e eficaz.




10. COMO APLICAR A HIPNOSE NAO VERBAL NA
PRATICA?

Se vocé é terapeuta e deseja ampliar suas habilidades, a
hipnose nao verbal pode ser um diferencial poderoso.

Dicas para comecar:

* Capacitagado profissional: Invista
em cursos € treinamentos
especificos.

* Pratica e observacdo: Desenvolva
sua capacidade de ler e
interpretar sinais n&o verbais.

* Integracdo com outras técnicas:
Combine hipnose nédo verbal com
abordagens verbais para um
atendimento holistico.




APRENDA
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COM ERIC MILFONT

Superacgéo de
traumas e
bloqueios

emocionais

Reducéo do

estresse e da
ansiedade

Quer saber mais sobre nossos cursos e sessdes,
seja presencial ou online?
Acesse o site e explore todos os detalhes para
transformar sua vida.

ACESSE O SITE
https://hnv.milfont.net




